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1. Introducción

La crisis ecológica contemporánea puede comprenderse no solo como un problema
ambiental, sino como una crisis en la relación cultural entre las personas y su entorno.
La progresiva pérdida de prácticas de cuidado, atención y continuidad ha debilitado
formas de conocimiento ligadas a los ciclos naturales, los tiempos de la vida y la
responsabilidad compartida. Desde esta perspectiva, la ecología se entiende como una
práctica cultural aprendida y transmitida a través de la experiencia cotidiana. El
programa EcoGuardian se inscribe en este marco, proponiendo una educación ecológica
centrada en el cuidado de los procesos y la recuperación de prácticas sustentadas en el
tiempo.

2. Ecología del cuidado como práctica cultural

El cuidado puede comprenderse como una práctica cultural que articula conocimiento,
cuerpo y entorno. En el ámbito ecológico, este cuidado se expresa en prácticas
aprendidas a través del hacer, la observación y la repetición, como el cultivo, el uso de
plantas medicinales y el mantenimiento de espacios compartidos. Estas prácticas
promueven una relación no extractiva con el entorno, basada en el respeto por los ritmos
naturales y la continuidad.

3. Saberes situados, semilla y continuidad

Los saberes situados se construyen a partir de la experiencia directa con el entorno y se
transmiten mediante la práctica reiterada. La noción de semilla funciona como metáfora
y práctica concreta que pone en valor el proceso por sobre el resultado inmediato. La
continuidad de las prácticas se vuelve un criterio central para una relación responsable y
sostenida con el entorno.

4. Relación entre entorno, cuerpo y salud

Históricamente, el bienestar ha sido comprendido como el resultado de una relación
equilibrada entre cuerpo y entorno. La calidad de los espacios, del aire y del suelo
influye directamente en la experiencia corporal y en la salud cotidiana. EcoGuardian
retoma esta comprensión integrada, promoviendo prácticas ecológicas que fortalecen la
relación consciente entre entorno y bienestar.

5. Aprendizaje ecológico basado en la práctica

El aprendizaje ecológico se consolida a través de la experiencia directa y la participación
activa en prácticas concretas. Observar, hacer y repetir permiten comprender los
procesos del entorno de manera situada, favoreciendo hábitos de cuidado sostenidos en
el tiempo.

6. Comunidad, transmisión y responsabilidad



Las prácticas de cuidado ecológico requieren contextos comunitarios para su
transmisión y continuidad. La responsabilidad se construye como conciencia compartida
de los efectos de las prácticas sobre el entorno y sobre otros.

7. Relevancia para el programa EcoGuardian

Este marco respalda el diseño del programa EcoGuardian como un proceso formativo
orientado a la incorporación consciente de prácticas de cuidado. La certificación
EcoGuardian reconoce la constancia y coherencia de estos procesos, más que
resultados aislados.
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